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      Estocolmo, hoy


      Desde la ventanilla del avión, Estocolmo parece una ciudad que flota en el agua, o el hielo en invierno. Ciertamente, la capital de Suecia está erigida sobre 14 islas, aunque los 53 puentes que las conectan están tan integrados al entramado urbano que se pasa de una a otra casi sin darse cuenta.


      La isla de Gamla Stan, que acoge el casco antiguo, conforma el centro urbano junto con sus vecinas Riddarholmen y Norrmalm. Södermalm, al sur, es una isla muy tranquila y residencial, y Östermalm el barrio de las embajadas. Kungsholmen es la isla que acoge el edificio del ayuntamiento, magníficamente situado a orillas del mar. Finalmente, al sur de Östermalm se extiende Djurgården, la isla donde se abre el parque de Skansen.

    

  


  
    


    
      Recomendaciones para el viaje


      

    


    
      • La mejor época para viajar a Estocolmo es en verano (entre junio y agosto), aunque la temporada turística comienza a mediados de mayo y acaba entrado septiembre. En junio los días son más largos y luminosos, y julio es el mes más caluroso, cuando la mayoría de suecos hacen vacaciones. El invierno, de noches largas y frío intenso, tiene como aliciente poder ver el espectáculo de la aurora boreal.


      • Suecia es miembro de la Unión Europea desde el año 1995, por lo tanto los ciudadanos españoles, pueden ingresar al país con el pasaporte o carnet de identidad en vigor.


      • La moneda de curso legal es la corona sueca (SEK). Un euro equivale a unas 9 coronas suecas. Los euros se pueden cambiar en bancos (cierran a las 15 horas), oficinas de turismo o en las oficinas de cambio de Forex.


      • La hora en Suecia es la misma que en la península ibérica, incluidos los cambios de horario de verano e invierno.


      • La Oficina de turismo de Estocolmo está frente a la estación de trenes, en Vasagatan 14. Tel. 508 28 508. Allí se puede comprar la Stockholm Card, para uno, dos o tres días, con entrada gratuita a 80 museos y atracciones, viajes gratuitos en transporte público (incluido excursiones en barco) y otros descuentos. www.stockholmtown.com.

    

  


  
    


    
      Galería de imágenes | Centro histórico


      Ver más fotos en Internet
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      Panorámica del Ayuntamiento y la isla de Gamla Stan
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      Uno de los rincones más animados del casco viejo
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      El casco antiguo en una isla sobre el Báltico
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      La Sala Azul acoge la gala de los Premios Nobel
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      Ceremonia del cambio de guardia en el Palacio Real
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      10 visitas imprescindibles



      1. Gamla Stan: Los encantos de la ciudad vieja


      2. Palacio Real: Un palacio con cinco museos


      3. Kungsträdgården: El centro neurálgico


      4. Museo Vasa: Un barco que es un tesoro artístico


      5. Parque Skansen: Suecia en un museo al aire libre


      6. Ayuntamiento: La silueta de Estocolmo


      7. Nationalmuseum: El museo imprescindible


      8.  Moderna Museet: Arte contemporáneo


      9.  Palacio de Drottningholm: La residencia real


      10. Tour Millenium: Los rincones de Stieg Larsson

    

  


  
    
      

    


    
      1 GAMLA STAN

    


    
      


      Los encantos de la ciudad vieja


      La más pequeña de las 53 isla sobre las que se asienta la ciudad es Gamla Stan (ciudad vieja en sueco), uno de los núcleos medievales mejor conservados de Europa, donde se fundó Estocolmo en 1252. La mejor forma de acceder es a través del puente que atraviesa el Riksdagshuset, el antiguo Parlamento, situado en un bello edificio inaugurado en 1905. En Gamla Stan es un placer dejarse llevar por las callejuelas estrechas y serpenteantes, repletas de cafeterías, restaurantes y tiendas. Aquí se levanta el Kungliga Slottet, el palacio real (ver 2), y la Storkyrka, la catedral gótica de Estocolmo, que alberga una escultura de San Jorge y el dragón, recreando la mítica leyenda.


      Otro de sus lugares más pintorescos es la plaza Stortorget, rodeada de antiguos edificios de distintos colores y donde está situado el Nobelmuseet, que expone los avances de un siglo a través de los Premios Nobel y sus ganadores. En diciembre esta plaza acoge pequeñas paradas de objetos típicos navideños.



      Nobelmuseet


      Stortorget. Tel. 534 818 00. www.nobelmuseet.se.

    

  


  
    
      

    


    
      2 PALACIO REAL (KUNGLIGA SLOTTET)


      

    


    
      


      Un palacio con cinco museos


      A la entrada de Gamla Stan se levanta el Kungliga Slottet, el palacio donde residían los miembros de la Casa Real, que ahora ocupan el Drottningholm (ver 9), a las afueras de la ciudad. Construido en 1754, en la actualidad es la sede de cinco museos y se utiliza para la celebración de audiencias y cenas reales, con un entorno repleto de restaurantes, cafeterías y oficinas.


      Con más de 600 habitaciones, el palacio real es uno de más grandes de Europa. Algunas dependencias están abiertas al público, como el sótano que presenta una exposición de armamentos de diferentes épocas; la Sala del Tesoro, que expone las joyas reales; las Salas de Huéspedes, denominados Apartamentos de Estado, con espléndidos tapices; el Museo de Antigüedades, que recoge muestras de la colección del rey Gustav III; la propia iglesia del palacio y la Sala de Baile, denominada Vita Havet (Mar Blanco). Uno de los atractivos es observar el cambio de guardia (de mayo a agosto cada día a las 11.45 h y el domingo 12.45 h).



      Palacio Real


      Gamla Stan. Tel. 402 61 30. www.kungahuset.se.

    

  


  
    
      

    


    
      3 KUNGSTRÄDGÅRDEN


      

    


    
      


      El centro neurálgico de la ciudad


      Un buen lugar para iniciar el recorrido por el centro es el parque Kungsträdgården, que cambia según la estación del año. En verano es una agradable zona verde, lugar de reunión y para tomar el sol, y en invierno se convierte en una pista de patinaje sobre hielo.


      En medio del parque se levanta una estatua de Karl XII construida en 1868. Mirando hacia el mar, a la derecha se encuentra la Kungliga Operan (Ópera Real), un lujoso teatro construido en 1898. En 1787 se abrió un restaurante en el mismo edifico, llamado Operakällaren o la Bodega de la Opera, que desde sus inicios es uno de los lugares más concurridos y selectos de la ciudad. Vale la pena entrar aunque solo sea para ver sus frescos y decoración barroca. Justo al lado está la iglesia Jacob Kyrka, un singular edificio de color rojo. Hacia el norte, el parque Kungsträdgården conecta con la zona más comercial, conocida como la City, y por el sur, cruzando el puente sobre el mar Báltico se abre al casco antiguo de la ciudad.



      Ópera Real


      Gustav Adolfs torg. Tel. 791 44 00. www.operan.se. Visitas guiadas.

    

  



  

    


    

      4 MUSEO VASA (VASAMUSEET)


      


    


    

      


      Un barco que es un tesoro artístico


      El Vasamuseet es un magnífico museo que alberga el único barco del siglo XVII que se conserva en el mundo, cuyos mástiles sobresalen del tejado del edificio. Su historia es un tanto curiosa. El rey Gustav Adolf II
 ordenó en 1625 construir el barco más grande y caro hasta entonces conocido, que el mismo día de su botadura recibió una repentina ráfaga de viento y se fue a pique. Al menos 30 de los 150 miembros de la tripulación murieron ahogados. En 1956, el Vasa fue redescubierto en el Mar Báltico y tras ser rescatado en 1961 fue sometido a una cuidadosa restauración. No solo se recuperó el buque, sino también sus 64 cañones y 700 esculturas de leones, héroes bíblicos, emperadores romanos y deidades griegas, entre otras muchas.


      El barco se muestra en un edificio construido a medida, que permite observar cada detalle. La visita deja ver también las maquetas que recrean las causas del trágico accidente, así como la reconstrucción de la vida cotidiana de la tripulación en aquella época.



      Museo Vasa


      Galärvarvsvägen 14. Tel. 519 548 00. www.vasamuseet.se.


    


  



  
    
      

    


    
      5 PARQUE SKANSEN


      

    


    
      


      Toda Suecia en un museo al aire libre


      La isla Djurgården es la zona verde más grande de la ciudad y allí se emplaza el parque Skansen, que alberga el primer museo al aire libre del mundo y un zoológico. Es la atracción turística más visitada de Estocolmo. Creado en 1891 el museo representa una Suecia en miniatura y documenta los hábitos, oficios y costumbres del país a través de 150 casas típicas de distintas zonas, de diferentes épocas y clases sociales. También acoge la flora y fauna del país en amplios jardines y un zoo. Resulta interesante entrar en las casas y talleres donde la gente vestida de la forma tradicional vive como antaño y trabajan en distintos oficios, como la cerámica, tapicería, imprenta o zapatería, entre otros. En la parte norte de Skansen se abre el zoológico, con distintos especies animales como bisontes, zorros rojos, linces, osos pardos y focas entre muchos otros. Desde el 26 de noviembre hasta la semana anterior a Navidad, Skansen alberga uno de los mercadillos más entrañables de la ciudad.



      Skansen


      Djurgårdsslätten 49-51. Tel. 442 80 00. www.skansen.se.

    

  


  
    


    
      6 AYUNTAMIENTO (STADSHUSET)


      

    


    
      


      La silueta emblemática de Estocolmo


      En el barrio de Kungsholmen se alza uno de los edificios emblemáticos de la ciudad, el ayuntamiento o Stadshuset. Fue construido en la orilla del mar entre 1911 y 1923 por el arquitecto Ragnar Östberg, en estilo nacional-romántico y con ocho millones de ladrillos rojos. Entre las salas que se pueden visitar destaca la popular Blå Hall (Sala Azul), donde cada año, el 10 de diciembre, se celebra la gala de los Premios Nobel. Otra de sus estancias más interesante es el Salón Dorado, con sus paredes recubiertas de mosaico y oro, y decorada con dibujos de celebridades suecas presididas por la reina del Mälaren, con los símbolos de oriente y occidente a cada lado, representando la metáfora de que Estocolmo ocupa el centro del mundo.


      El Stadshuset cuenta con una torre de 106 metros de altura a la que se puede subir entre mayo y septiembre para admirar unas vistas fantásticas de la ciudad. La torre está decorada en su cúspide con las tres coronas de oro que conforman uno de los símbolos de Suecia.



      Ayuntamiento


      Ragnar Östbergs Plan 1. Tel. 508 290 58. www.stockholm.se/stadshuset.

    

  


  
    


    
      7 NATIONALMUSEUM


      

    


    
      


      El museo que no hay que perderse



      


      Estocolmo goza de una intensa vida cultural y cuenta con unos 100 museos entre los que destaca especialmente el Nationalmuseum, instalado en un bello edificio frente al Palacio Real, cuya inauguración en 1794 lo convirtió en uno de los primeros museos de arte del mundo. Es la principal exposición de arte y diseño de Suecia, y sus colecciones se nutren de pinturas, esculturas y dibujos de artistas célebres como Rembrandt, Rubens, Goya, Degas y Gauguin, además de los suecos Carl Larsson, Ernst Josephson, Carl Fredrik Hill y Anders Zorn. El museo cuenta también con la exposición permanente “La forma moderna 1900-2000”, una excelente ocasión para entrar en contacto con los clásicos y la vanguardia del prestigioso diseño sueco. En la inmediaciones de este museo se levanta el lujoso Grand Hotel, inaugurado en 1874, y que ha cobrado popularidad internacional por alojar cada año a los ganadores de los Premios Nobel.



      Nationalmuseum


      Södra Blasieholmshamnen. Tel. 519 543 00. www.nationalmuseum.se.

    

  


  
    


    
      8 MODERNA MUSEET


    


    
      

    


    
      


      Arte contemporáneo y de vanguardia


      A pocos metros del Nationalmuseum, cruzando el puente que conduce a la isla Skeppsholmen, se encuentra otro de los museos más destacados del país, el Moderna Museet, cuyo edificio ha sido diseñado por el arquitecto español Rafael Moneo. El museo acoge obras de arte contemporáneo, tanto sueco como internacional, de la mano de artistas como Pablo Picasso, Salvador Dalí, Henri Matisse o Robert Rauschenberg. El arte sueco moderno está representado por algunos de sus artistas más internacionales como Sigrid Hjertén y Siri Derkert, así como Oskar Kokoschka y Georges Braque. También expone una valiosa colección fotográfica, con trabajos realizados a partir del año 1840.


      El museo cuenta además con un interesante programa de exposiciones temporales, que conviene consultar antes de acudir, así como ciclos de conferencia y talleres infantiles. También alberga un restaurante y un bar con terraza con espléndidas vistas al mar.



      Moderna Museet


      Skeppsholmen. Tel. 519 552 89. www.modernamuseet.se.

    

  


  
    


    
      9 PALACIO DE DROTTNINGHOLM


      

    


    
      


      Una residencia real entre jardines



      


      Tomando un barco a vapor en el muelle de Klara Mälastrand, junto al Ayuntamiento, se puede realizar un agradable paseo por el lago Mälaren para dirigirse, en unos 50 minutos, al Drottningholms Slott, el palacio donde reside la familia real sueca, que empezó a construirse en 1662 inspirándose en la arquitectura francesa e italiana. Su decoración abunda en el estilo rococó y parte de las habitaciones están abiertas al público. El castillo está rodeado de jardines muy bien cuidados, entre los que se levanta el Drottningholms Slottsteater, el Teatro de la Corte. Es uno de los teatros europeos del siglo XVIII mejor preservados, que aún conserva la maquinaria de madera de hace 200 años. Ofrece funciones de ópera y ballet entre mayo y septiembre. Otro de los edificios notables de esta zona es el Kina Slott, el Pabellón Chino, residencia real de verano muy frecuentada por Gustav III. Tanto Drottningholms slott, como los jardines y el Kina Slott han sido declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en el año 1991.



      Palacio de Drottningholm


      Drottningholm. Tel. 402 62 80. www.kungahuset.se.

    

  


  
    


    
      10 TOUR MILLENIUM


    


    
      

    


    
      


      Los rincones de Stieg Larsson


      El tour de Millenium, que organiza el Museo de la Ciudad de Estocolmo, recorre puntos de la trama argumental de las tres novelas deStieg Larsson, añadiendo datos sobre la historia de Estocolmo y la vida del escritor. Desde el café donde el personaje Mikael Blomkvist y el propio Larsson trabajaban y pasaban el rato en la isla de Sodermalm, a las oficinas de la revista Millenium en Götgatan, o tienda 7-Eleven en la esquina de Götgatan y Svartensgatan, que tiene un importante papel en la vida de la hacker Lisbeth Salander. El tour acaba en la exposición sobre la trilogía literaria en el Museo de la Ciudad.


      El recorrido guiado dura dos horas y se realiza en inglés (para grupos y con reserva previa también en español). Parte del número 1 de Bellmans gatan –donde la novela sitúa la casa de Mikael Blomkvist– los sábados a las 11.30 h.



      Tour Millenium


      Las entradas se pueden comprar en el Museo de la Ciudad de Estocolmo, en la Oficina Turística de Estocolmo y en www.ticnet.se. Más información: tel. 508 31 659. www.stadsmuseum.stockholm.se.

    

  


  
    


    
      

    


    
      Otros puntos de interés


      



      

    


    
      


      • Millesgården En la isla Lidingö, abarca la casa y galería de arte de Carl Milles, uno de los escultores más conocidos de Suecia. Incluye el parque de esculturas donde hay obras dispersas en terrazas y fuentes, y la casa de Carl y Olga Milles con su estudio de trabajo.


      Millesgården


      Herserudsvägen 32. Lidingö Tel. 446 75 90. www.millesgarden.se.
 



      • Paseos en barco Para empezar a conocer la ciudad son muy recomendables los itinerarios en barco. Parten desde el embarcadero de Nybrokajen y hacen diversos recorridos comentados en varios idiomas (incluido el español) por las islas y los edificios más destacados de la ciudad. Permite descubrir rincones que desde tierra difícilmente se pueden observar.


      City Sightseeing


      Tel. 120 040 00. www.stromma.se/en/Stockholm.



      



      • Junibacken Es una exposición dedicada a los personajes de Astrid Lindgren y otros autores de cuentos infantiles, entre los que destaca Pippi Calzaslargas.


      Junibacken


      Galärvarvsvägen Tel. 587 230 00. www.junibacken.se.
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      DATOS ÚTILES | 10 Restaurantes escogidos



      



      Operakällaren Kungsträdgarden. Tel. 676 58 00. Abierto en 1787 en el mismo edificio de la Ópera, es uno de los más famosos y selectos de la ciudad. Sus altos ventanales ofrecen vistas al Palacio Real. De junio a Navidad ofrece smörgasbord, típico buffet sueco. www.operakallaren.se.



      Den Gyldene Freden Österlånggatan 51. Tel. 24 97 60. Una taberna clásica en Gamla Stan que es propiedad de la Academia Sueca, la que designa al premio Nobel de literatura. Se cuenta que muchos de los galardonados fueron elegidos aquí. www.gyldenefreden.se.


      Lux Stockholm Primusgatan 116. Tel. 619 01 90. En un bello entorno que se abre al lago Mälaren, este local ubicado en una antigua fábrica basa su propuesta en los cuatro sabores típicos suecos: salado, dulce-ácido, ahumado y especiado. www.luxstockholm.se.


      Wedholms Fisk Nybrokajen 17. Tel. 611 78 74. Situado en el embarcadero Nybrokajen es el mejor lugar para degustar pescados y mariscos del Báltico. www.wedholmsfisk.se.


      Frantzén/Lindeberg Lilla Nygatan 21. Tel. 20 85 80. Esta pequeña tasca en Gamla Stan es uno de los restaurantes de moda de la ciudad, premiado recientemente con dos estrellas Michelin. www.frantzen-lindeberg.com.
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      Blå Porten Djurgårdsvägen 64. Tel. 663 87 59. Entre los museos de Kungliga Djurgården, esta cafetería cuenta con un bello jardín y ofrece una comida con toques mediterráneos y una bollería tentadora. www.blaporten.com.


      Djuret Lilla Nygatan 5. Tel. 506 400 84. Como su nombre indica (“El animal”), aquí la carne es el eje central. Inspirado en la caza, tanto en el menú como en la abigarrada decoración, la oferta varía según la época del año y los productos de temporada. www.djuret.se.


      Östermalms saluhall Nybrogatan 29–33 (Östermalmstorg). Un mercado de 1880 con puestos llenos de productos típicos, restaurantes y barras para disfrutar de tradicionales y económicos platos de pescados, mariscos y especialidades del país. www.ostermalmshallen.se.


      Esperanto Kungstensgatan 2. Tel. 696 23 23. En una atmósfera romántica, es uno de los mejores restaurante de Suecia, con una carta inspirada en las diferentes culturas gastronómicas del planeta. www.esperantorestaurant.se.


      KB, Konstnärsbaren Smålandsgatan 7. Tel. 679 60 32. Prepara exquisita comida casera sueca y tiene un bar, situado aparte, decorado con murales. www.konstnarsbaren.se.
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      Además del centro, en los últimos años el entorno de la calle Rörstandsgatan, en la zona de Vasastaden, ha resurgido con establecimientos de moda de marcas internacionales, además de las tiendas propias de diseñadores suecos. Destaca también la calle peatonal Biblioteksgatan, entre las céntricas plazas de Stureplan y Norrmalmstorg, un lugar relacionado con la moda y las compras de artículos de lujo.


      Design House Stockholm Smålandsgatan 11 y galería NK en Hamngatan 18-20. Tiendas especializadas en diseño escandinavo, ideales para comprar artículos de vidrio y porcelana, lámparas, mantas tejidas, entre otros productos.


      Gallerian Hamngatan Hamngatan 37. El primer y mayor centro comercial cubierto de la ciudad. Un buen lugar para comprar moda joven a precios razonables.


      Sweden Bookshop Slottsbacken 10, Gamla Stan. Libros en todos los idiomas, guías de viajes y libros de recuerdo.


      DesignTorget Kungsgatan 52, Götgatan 31, y cinco tiendas más. Otra cadena especializada en diseño sueco para el hogar, con algunos productos en ediciones limitadas.
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      NK (Nordiska Kompaniet) Hamngatan 18-20. Las galerías comerciales más lujosas y tradicionales de Estocolmo, inauguradas en 1902. Moda sueca e internacional, joyería, diseño de interiores, delicatessen...


      Grandpa Södermannagatan 21. Combinación de ropa, zapatos, accesorios, joyas, vintage, diseño, decoración y curiosidades. Amenizada con DJ o música en vivo.


      Kommendörsgatan Östermalm. Es la calle donde hay los mayores comercios de arte, muebles, artesanías artísticas, joyas, antiguedades, alfombras y otras muchas curiosidades.


      Östermalms saluhall Nybrogatan 29–33 (Östermalmstorg). Este encantador mercado cubierto es el lugar ideal para comprar todo tipo de delicatessen gastronómicas suecas.


      Stockholms Stadsmission Tiendas solidarias que ayudan a los desfavorecidos de la ciudad. Se encuentran artículos de moda en la de Skånegatan, antiguedades y diseño en la de Stortorget y productos a bajo coste en la de Lövholmsvägen.


      Krabat & CO AB Kungsgatan 60 y Stora Nygatan 21, Gamla Stan. Cadena de juguetería con cuatro tiendas repartidas por la ciudad. Multitud de sorpresas para los más pequeños.
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      FEBRERO


      Día Nacional Lapón Se celebra el 6 de febrero en el parque Skansen con música, bailes, exibición de artesanía y souvas, un plato tradicional sami de carne de reno.


      Vikingarännet Carrera de patinaje entre Uppsala y Estocolmo que transcurre por antiguos caminos vikingos.


      MARZO-ABRIL


      Semana Santa Para Pascuas la fiesta religiosa se combina con creencia pagana sobre hechiceras y diablos. Los niños se disfrazan de brujas y se pasean llamando de puerta en puerta para pedir golosinas a cambio de dibujos.


      Walpurgis En la noche de Walpurgis (30 de abril) se da la bienvenida a la primavera con hogueras, cantos corales y fuegos artificiales. El museo al aire libre de Skansen acoge una de las celebraciones más pintorescas.


      JUNIO


      San Juan La fiesta de San Juan (24 de junio) es una de las más importantes del año, con hogueras y los tradicionales bailes alrededor del palo de mayo. La gente se reúne a presenciar el atardecer y el amanecer en un corto plazo de horas.
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      Festival de Jazz de Estocolmo Sthlm Jazz Fest es uno de los festivales más antiguos en Suecia y uno de los mayores eventos musicales de Estocolmo. La sede principal es la bella isla de Skeppsholmen.


      AGOSTO


      Baltic Sea Festival Un festival creado para tender puentes musicales entre los países bálticos. Hay conciertos, seminarios y espectáculos en Estocolmo y otras ciudades.


      SEPTIEMBRE


      Festival de la cerveza y el whisky A finales de septiembre y principios de octubre, es la oportinidad de conocer y catar cientos de marcas escandinavas. www.stockholmbeer.se.


      DICIEMBRE


      Festival de Santa Lucía El día 13 se celebra la llegada de la Navidad con desfiles de niños, canciones, el tradicional glögg (vino caliente con hierbas) y las típicas galletas caseras.


      Nochevieja Se ha convertido en una fiesta social con reuniones de amigos y espectáculo de fuegos artificiales.
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      Bretaña | Lisboa | Estambul | Berlín | Budapest | Marrakech | Nueva York | Madeira | Islandia | Finlandia | Suecia | Noruega | Repúblicas Bálticas | Escocia | Croacia | Camino de Santiago
 



      www.guiasecos.com
 



      Si tienes algún comentario o información que enriquezca los contenidos de esta guía, o simplemente quieres contarnos tu visita a Estocolmo, puedes escribirnos al e-mail: info@ecosediciones.com
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